
UCHWAŁA NR XIvl94/07
RADYGMINy ŻrrAZKow

z dnia 20 grudnia 2007 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu ProfilakĘki i Rorwiąrywania

ProblemÓw Alkoholowvch i Narkomanii na 2008 rok.

Na podstawie art. 18 ust. f pkt 15 ustawy z dnta 8 marca 1990 roku o Samorządzie gminnym

(Dz.IJ.zfOOI r.  Nr I42,poz. 159l,zpoŹn.Zm.) i  art .4lust.2 ustawy zdnia26października

1982 r. o wychowaniu w ttzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. zf007 r. Nr

70, poz. 473)

Uchwala się, co następuje:

$1

Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania ProblemÓw

Alkoholowych i Narkomani na 2008 rok, stanowiący załącznik nr 1 do uchwały.

s2

Wykonanie uchwały powierza się Wojtowi Gminy Żelazkow.

Uchwała wchodzi w Życie z dniem podjęcia.
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Zał'ącznlk nr 1 do uchwały Nr XIv l94l07
Radv Gminv Zelazkow z dnia2O srudnia2007 r.
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wSTĘP

Zgodnie Z szacunkowymi danymi opublikowanymi przez Paristwową

Agencję Rozwiązywania ProblemÓw Alkoholowych uza\eŻnienie od alkoholu

występuje u 2% populacji, co stanowi około 800 tys. osÓb w Polsce i jest

chorobą społeczną. Zgodnie z obowiązującym w Polsce systemem

diagnostycznym, uzaleiunienie od alkoholu identyfikowane jest jako zespÓł

właściwości fizjologtcznych" emocjonalnych, behawioralnych I poznawczych,

ktore pojawiają się w wyniku wieloletniego uiywania alkoholu. Zgodnie Z

klasyfikacją ICD X uzaleŻnienie rozpoznaje się, gdy Występują przynajmniej

trzy zniżej wymienionych objawow:

- silne pragnienie albo poczucie przymusu spozywania alkoholu,

. upośIedzona zdolność kontrolowania zachowan związanych z piciem

alkoholu,

- zmieniona (''ajczęściej zwiększona) tolerancja alkoholu (tzw. ''mocna

głowa''),

. występowanie objawÓw abstynencyjnych (drzenie mięśniowe, mdłości,

draż|iwość, napady drgawkowe' majaczenie alkoholowe itp.) i ich

leczeni e przy uzyciu niewielkich dawek alkoholu (tzw. ,,klinowanie"),

. postępujące zaniedbywanie z powodu picia alkoholu alternatywnych

źrodeł zatnteresowa , przyjemności, zwiększona ilość czasu poświęcona

na zdobvwanre i picie alkoholu (,,koncentracj a Życia wokot picia''),

- uporczywe kontynuowanie picia alkoholu mimo świadomości szkÓd.

IJza|eŻnienie od alkoholu jest postępuj ącą i śmiertelną chorobą bio-psycho-

społeczną. W wyniku działania alkoholu etylowego i jego metabolitÓw na

organizm pojawiają się liczne schorzenia mające ujemny wpływ

funkcjonowanie organizmu (naduzywanie alkoholu jest odpowiedzialne

okoto 60 typow chorÓb).

Niwelowanie szkÓd zdrowotnych wynikających z naduiywania alkoholu

jest bardzo waŻnym i dtugotrwałym elementem leczenia osÓb uza\eŻn1onyc}'
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poniewaz koniecznejest odtrucie organizmu, aIe takie leczenie rÓŻnego rodzaju

szkÓd spowodowanych chronic znym zatruciem, niedozywieniem i deficytem

witamin. Na mocy artykułu 2I ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i

przeciwdziałania alkoholizmowi leczenie osÓb uza|einionych od alkoholu

odbywa się w zakładach lecznictwa odwykowego' innych za|<ładach opieki

zdrowotnej i jest bezpłatne.

Jednak podstawowym rodzajem pomocy dla osÓb uzaleŻnionych Są

programy psychoterapii grupowej i indywidualnej. Głowne cele terapii to

zachowanie trwatej abstynencji, poprawa zdrowta psychicznego, nabycie

umiejętności potrzebnych do rozwiązywania problemÓw emocjonalnych

i zapobiegania nawrotom picia oraz rozwoj osobisty.IJzaleznienie od alkoholu

uszkadza cztery podstawowe sfery zycia i zdrowia fizyczna, psychic zn%

społeczną i duchową dlatego w procesie terapii na|eŻy pacjentowi dostarczyć

okazji do naprawy wszystkich tych sfer.

IJza|einienie od środkow psychoaktywnych (narkomania) to pewien styl

iycia, polegaj ący na mniej lub bardziej niekontrolowanym uŻywaniu substancji

psychoaktywnych i preferowaniu ich uiywania nad inne, akceptowane

społecznie sposoby spędzania wolnego czasu przeznaczonego na rozrywki,

pracę lub naukę. W naukach społecznych i polityce zdrowotnej, pojęcie

narkomanii rozszerza się na całoksilałt zagadnien związanych z problemaml

zdrowotnymi, funkcjonowaniem w rolach społecznych, konfliktami Z prawem i

dobrymi obyczajami.

Substancje psychoaktywne to zbior substancji otrzymywanych ze źrodeł

naturalnych (opiaty z maku, grrybki halucynogenne, marihuana),

modyfikowanych chemic znie (heroina) i wytwarzanych syntety cznie

(amfetamina, LSD).

Nauki społeczne wskazują na kilka behawioralno funkcjonalnych modeli
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uzyw ania substancj i psychoaktywnych :



o Uzywanie eksperymentalne: to model rzadkiego uŻywania substancji,

najczęściej spowodowanego

powtar zania tego zj awi ska),

o Uzywanie okazjonalne:

ciekawością (zazv,lyczaj nie prowadzi do

to sposÓb intencjonalnego, celowego

przyjmowania substancji, nierzadko pod wpływem otoczenia (cechuje się

p owtarzal no ś c ią zacho wan),

Uiywanie tzw. rekreacyjne: jest to mniej lub bardziej regularny sposÓb

uiywania substancji psychoaktywnych w celu odpręzenia lub

przyjemno śc i (ryzyko pows tania szkÓd zdrowotnych),

Uzywanie funkcjonalne: uŻywanie substancji w celu zwiększenia

efektywności i skuteczności uczęnia się i pracy (moze prowadzić do

uzaleŻnienia),

Uzywanie w celu samole czenia: to przyjmowanie substancji w celu

radzenta sobie z problemami psychologicznymi (prowadzi do

uzaleinienia),

O |Jzaleinienie: model uŻywania, wynikający z upośledzenia kontrolowania

zachowan związanych z przyjmowaniem narkotykow. Wymaga

wszechstronne go Ieczenia medy cznego i psychoterapeutycznego

o Uzywanie problemowe: regularne uzywanie narkotykÓw w sposÓb

rodzący powazne problemy (styl Życia wyznaczany jest ptzez rytm

zdobyw ania i uiyw ania narkotykÓw).

Aby Ieczenie i rehabilitacja osÓb uzaleinionych od substancji psychoaktywnych

były skuteczne, powinny oddziaływac na Iiczne sfery: medyczną

p sycho l ogi czno. społe cznao środowi skową a nawe t e gzy stencj alną.

W Gmi nte Zelazkow osoby uza|eŻnione i ich rodziny mogą uzyskać pomoc

medyczną w ośrodku Zdrowia oraz socjalną w gminnym ośrodku pomocy

społecznej. Ponadto mogą skorzystać z oferty terapeutycznej NZOZ Poradni

Terapii Uza|eŻnienia i WspÓtuzaleŻnienia w Kaliszu przy ul. Lipowej 5.

Przyjęcie w Poradni nie wymaga skierowania i jest bezpłatne ( zgodne Z

zał.oŻeniami ustawy o wychowaniu w trzeźwości) W roku bieŻącym po!pdn.ia..



jest czynna w poniedziałki, wtorki i środy w godzinach od 8.00 do 20.00, w

czwartki od |2.00 do 20.00, d w piątki od 8.00 do 16.00.

Poza poradnią osoby uza|eŻnione i ich rodziny mogą uczestniczyc w

rcŻnego rodzaju zajęciach terapeutycznych realizowanych przez Kluby i

Stowarzyszenia Abstynenckie oraz w spotkaniach organizowanych przez ruch

samopomocowy (grupy AA, Al.-Anon).W Zelazkowie funkcjonuje:

Abstynencki Klub ,,Pomocna dło '' czynny w poniedziatki, w godzinach od

17.00 do 21.00. Zorganizowano we wrześniu I Dni Trzeźwości w Ze|azkowie

ktÓre będą kontynuowane w następnych latach. Ponadto na terenie gminy

funkcjonują trzy świetlice socjoterapeutyczne do ktorych uczęszczają dzieci z

rodzin alkoholowych. Rozwaianajest mozliwość powstania następnych.
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ROZDZIAŁI

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania ProblemÓw Alkoholowych i

Narkomanii wytycza gtÓwne kierunki działan profilaktycznych oraz działan

mających na celu rozwiązywanie problemÓw alkoholowych i integrację osob

uzaIeŻnionych na terenie Gminy Zelazkow.

Cele Programu:

o zmniejszenie rozmiarÓw aktualnie istniejących problemow

alkoholowych i narkotykowych

o zapobieganie powstawaniu nowych problemÓw alkoholowych i

narkotykowych na terenie gminy

o promocj a zdroweBo, wolnego od środkow uza\einiających stylu

Życia.

. zapobieganie powstawaniu nowych, niekorzystnych problemÓw

społe c znyc h wyn i kaj ącyc h z uŻyw ania środkow uzaleini aj ący c h

przez dzieci i młodzieŻy.

Zadania pomocnicze:

. zmiana obyczajow w zal<resie sposobu Spozywania napojÓw

alkoholowych i innych uzywek;

o propagowante trzeźwości we wszystkich dziedzinach Życia;

. tworzenie ruchu profilaktycznego w całym systemte

wychowawczym: w rodzinie, szkole i środowisku rowteŚnrcZym;

. rÓwnoczesne' stałe podnoszenie poziomu umiejętności

wychowawczych rodzicÓw i innych osob zajmujących się zawodowo

dziecmi i młodzieŻą
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. zmniejszenie szkod spowodowanych piciem alkoholuprzez

ogranic zeniejego dostępności na terenie gminy Ze|azkow i poprzez

pomoc dla osÓb uzaleznionych i ich rodzin;

. edukacja publiczna w zakresie: informowania o konsekwencjach

naduŻywania alkoholu i zaiywania narkotykow oraz promocji

zdrowego stylu Życla, trzeźwości i abstynencji.

ROZDZIAŁII

[Jstawowe zadania własne Gminv.

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osÓb

uzaleinionych od alkoholu i narkotykow:

. wspÓtpraca z Wojewodzkim Zakładem opieki Psychiatrycznej w

Sokołowce JLZA ( odział' |eczenta abstynenckiego), ośrodkiem

Leczenia IJzaleznien w Murowancu poprzez finansowanie zajęc

terapeu ty czny ch dla o sÓb uza|eznionych.

- prowadzenie i finansowanie punktÓw informacyjno

konsultacyjnych dla osÓb uzaleŻnionych od alkoholu i narkotykÓw

członkow ich rodzin oraz dla ofiar przemocy domowej.

- zatrudnienie terapeuty dla osÓb uzaleznionych i ich rodzin.

. kierowanie osob naduŻywających alkohol do Sądu celem ich

zobowiązania do podjęcia leczenia ( optaty sądowe, opinie biegłego)

- motywowanie klientow Gminnego ośrodka Pomocy Społecznej w

Zelazkowie uza|eŻnionych od alkoholu i narkotykow do podjęcia

terapll.

- funkcjonowanie klubu abstynenckiego.



2. Udzielanie rodzinom, w ktÓrych występują problemy

narkotykowe pomocy psychologicznej i prawnej a także

przemocą w rodzinie.

alkoholowe i

ochrony przed

- zapewnienie opieki wychowawczej i psychologicznej dzieciom z rodzin z

problemem alkoholowym.

- funkcjonowanie Świetlic Socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin

dysfunkcyjnych.

. prowadzenie polityki informacyjnej dotyczącej miejsc pomocy dla dzieci z

problemem alkoholowym oraz dzieci ofiar przemocy w rodzinie.

. wspÓłpraca z instytucjami w zakresie udzielania pomocy rodzinom Z

problemem alkoholowym oraz rodzinom doznającym przemocy jak:

. gminny ośrodek pomocy społecznej,

- centrum interwencji kryzysowej

.pol icja,

. Sąd.

3. Prowadzenie profilaktycznej dział'alności informacyjnej i edukacyjnej w

zakresie rozwiązywania problemÓw alkoholowych i przeciwdziałania

narkomanii dla dzieci i mło dzieŻv.

- programy edukacyjne i profilaktyczne w szkotach dostosowane do potrzeb

oraz wieku dzieci i młodzieiy.

- wprowadzenie i realizacja programÓw przeciwdział'ania agresji w szkotach.

- organizowanie i finansowanie Wpoczynku ( kolonie letnie, wycieczki

integracyjne) Z programem profilaktycznym dla dzieci z rodzin dotkniętych

chorobą alkoholową.

- udział w ogÓlnogminnych kampaniach profilaktyczno _ edukacyjnych.

- wspieranie inicjatyw placÓwek oświatowo - wychowawczych mających na

celu promowanie zdrowego stylu zycia. 
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- wspÓłpraca Z placÓwkami oświatovvymi w zakresie dtagnozowania

środowisk dziecięcych i młodzieiowych Ze względu na kontakty z

substancj ami uzalezni aj ącymi.
. własne, lokalne programy i kampanie profilaktyczno - vvychowawcze w

szkotach.

. wspieranie i prowadzenie kampanii promujących trzeźwość jak organizacja

konkursu plastycznego ,,Zyj radośnie bez natogÓw'' przy wspÓłpracy z

mediami w promowaniu trzeiwoŚct.

. organizowanie i finansowanie dowozu dzieci z rodzin dotkniętych bądź

zagroŻonych chorobą alkoholową do kina, teatru.

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszen i osob ftzycznych,

stuząc ej r ozwiązywan i u prob l emÓw alkoho 1 o wyc h.

- prowadzenie edukacji społeczności lokalnej Za pomocą dostępnych mediÓw

(prasa, plakaty)

- wspołpraca z paraftami na rzecz ruchu trzeźwościowego,

- wspołpraca z bibliotekami szkolnymi i publicznymi na rzecz stale dostępnej

literatury Z zakresu wiedzy o problemie uzaleŻnieri.

. prowadzente szkoleri dla członkow gminnej komisj i rozwiązywania

problemÓw alkoholowych, pracownikow gminnego ośrodka pomocy

spotecznej w Zelazkowie.

- dofinansowanie szkoleri z zakresu profilaktyki przeciwalkoholowej i

narkotykowej dla roŻnych grup zawodowych,

- doposaienie klubu i świetlic socjoterapeutycznych w niezbędny sprzęt,

l l



Rozdział III

1. Ustalenie warunkÓw rea|izacji Gminnego Programu Profilaktyki i

kozwiązywani a Prob 1 emo w A l koho 1 owyc h i Narko man i i .

- gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania ProblemÓw Alkoholowych i

Narkomanii realizowany jest przez pełnomocnika Wojta ds. profilaktyki i

r ozw iązywan i a prob 1 e mÓw alkoho l owyc h w Zelazkowi e .

-pełnomocnik Wojta ds. profilaktyki i rozwiązywania problemÓw

alkoholowych składa Wojtowi Gminy Ze|azkow roczne Sprawozdan\e z

rea|izacjt zadan wynikających z Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwiązywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii.

- pełnomocnik Wojta ds. profilaktyki i rozwiązywania problemÓw

alkoholowych jest finansowany ze środkÓw pozyskiwanych za zezwolenia na

sprzeda i napojÓw alkoho l owych.

Rozdział IV

1. Gminna Komisja Rozwiązywania ProblemÓw alkoholowych

. gminna Komisja Rozwiązywania Problemow Alkoholowych w ZeIazkowie

inicjuje i koordynuje dział.ania w zakresie profilaktyki i rozwiązywania

problemÓw alkoholowych oraz integracji spotecznej osÓb uzaleŻnionych od

alkoholu, podejmuje czynności zmierzające do orzeczenla o zastosowaniu

wobec osoby uza|einionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu,

otaz prowadzi kontrolę przestrzegania warunkow sprzedaiy napojow

alkoholowych na teranie gminy Ze|azkÓw.

irodłem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwiązywania Problemow Alkoholowych są środki finansowe pochodzące Z

opłat za korzystanie Z Zezwoleri na sprzedai napojow alkoholowych na terenie

gminy Zelazkow.
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Preliminarz wydatkÓw na rok 2008 ze środkÓw pochodzących z opłat za
ko rzysta nie z 7'eZ1N oleri na sprzed aż napoj Ów alko holowych

Klub A,,Pomocna Dto " w Zelazkowie
a. materiały pomocnicze, artykuły Spozywcze
b. zakup energii, telefon, internet,

usługi pozostałe (wyw oz nieczystości' szkolenia)

IJtrzymanie świetl ic socj oterapeuty czny ch
zakup energii' artykutÓw spo Żywczych
a. BorkÓw Stary
s.000
b. Dębe

3. Doposazenie świetlic socjoterapeuty cznych
a. BorkÓw Stary
b. Dębe

o Wynagrodzenie prowadzących świetlice socjoterapeutyczne
w Borkowie Starvm i Debem
1 s.000

w Zelazkowie

7. Wdr aianie programÓw profilaktyc znych w szkołach
spektakle i teat rryki profi lakty czne

8 . P ro w adzenie pro fi l akt y cznej działalno ś c i i n formac yj n ej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zahesie rozwiązywania
problemÓw narkomani

9. Organizacja festynu z okazji Dnia Dziecka
zakup artykułÓw s p o iyw czyc h, p ap ierniczy ch, zabawek

I 0 . D ziałania pro fi l akt y czne doty czące wyp oc zynku
or ganizacj a I etni e go ob ozu s ocj oterap euty czne go

11. Szkolenia cztonkow Gminnej Komisji ds. PiRPA

5. Wynagrodzenie prowadzącego Klub AA w Ze|azkowie 7.000

6.Wynagrodzenie członkÓw Gminnej Komisji ds. PiRPA

2.000

3.000

s.000

2.000
2.000

9.000

10.000

10.000

7.000

30.000

1.s00
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12, s*olenia pełnomocnika Wojta ds. PiRPA
podroie słuzbowe

13. organizacja II edycji ,, Dni Trzeźwości''
wynagrodzenie specj alistÓw' materiały informacyjne

14. Organizacja II edycji konkursu plastycznego
,, Zyj kolorow o bez nałogÓw''
zakup artykułow pap ierniczych' nagrÓd

1 5 . org anizacja imprez okol icznościowych
andrzejki, mikołaj ki' happeningi

Zaklp sprzętu komputerowego i16. Lakup Sprzętu komputerowego t rtv

17 . Organizacja wycie czek dla dzieci
transpo rt, opłaty

1 8. Utworzenie Punktu Konsultacyjnego
materiaty pomo cnicze, artykuły Spozyw CZe
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i r ozwiązywani a probl emÓw alkoho lowych
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