UCHWALA NR XIV/94/07
RADY GMINY ZELAZKOW
z dnia 20 grudnia 2007 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problem6ow Alkoholowych i Narkomanii na 2008 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22001 r. Nr 142, poz. 1591, z pézn. zm.) i art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika

1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr
70, poz. 473)

Uchwala sig, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych i Narkomani na 2008 rok, stanowiacy zatacznik nr 1 do uchwaty

§2

Wykonanie uchwaly powierza sie Wojtowi Gminy Zelazkow.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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WSTEP

Zgodnie z szacunkowymi danymi opublikowanymi przez Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych uzaleznienie od alkoholu
wystepuje u 2% populacji, co stanowi okoto 800 tys. osob w Polsce i jest
choroba spoleczng. Zgodnie =z obowigzujacym w Polsce systemem
diagnostycznym, uzaleznienie od alkoholu identyfikowane jest jako zespot
wlasciwosci fizjologicznych, emocjonalnych, behawioralnych i poznawczych,
ktére pojawiajg si¢ w wyniku wieloletniego uzywania alkoholu. Zgodnie z
klasyfikacjg ICD X uzaleznienie rozpoznaje si¢, gdy wystgpuja przynajmniej
trzy z nizej wymienionych objawow:

silne pragnienie albo poczucie przymusu spozywania alkoholu,

- uposledzona zdolnos¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem
alkoholu,

- zmieniona (najczgsciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (tzw. ,,mocna
glowa”),

- wystepowanie objawow abstynencyjnych (drzenie mig$niowe, mdtosci,
drazliwo$é, napady drgawkowe, majaczenie alkoholowe itp.) i1 ich
leczenie przy uzyciu niewielkich dawek alkoholu (tzw. ,.klinowanie”),

- postepujace zaniedbywanie z powodu picia alkoholu alternatywnych
zrodet zainteresowan, przyjemnosci, zwiekszona ilo$¢ czasu poswigcona
na zdobywanie i picie alkoholu (,,koncentracja zycia wokot picia”),

uporczywe kontynuowanie picia alkoholu mimo $wiadomosci szkod.

Uzaleznienie od alkoholu jest postepujacq i Smiertelng chorobg bio-psycho-
spoteczng. W wyniku dziatania alkoholu etylowego i jego metabolitow na
organizm pojawiaja si¢ liczne schorzenia majace ujemny wplyw na
funkcjonowanie organizmu (naduzywanie alkoholu jest odpowiedzialne za
okoto 60 typow chorob).

Niwelowanie szkod zdrowotnych wynikajacych z naduzywania alkoholu

jest bardzo waznym i diugotrwatym elementem leczenia osdb uzaleznionych,



poniewaz konieczne jest odtrucie organizmu, ale takze leczenie ré6znego rodzaju
szkoéd spowodowanych chronicznym zatruciem, niedozywieniem i deficytem
witamin. Na mocy artykutu 21 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziatania alkoholizmowi leczenie o0so6b uzaleznionych od alkoholu
odbywa si¢ w zakladach lecznictwa odwykowego, innych zaktadach opieki

zdrowotnej i jest bezptatne.

Jednak podstawowym rodzajem pomocy dla osob uzaleznionych sg
programy psychoterapii grupowej i indywidualnej. Gléwne cele terapii to
zachowanie trwatej abstynencji, poprawa zdrowia psychicznego, nabycie
umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania problemow emocjonalnych
i zapobiegania nawrotom picia oraz rozwdj osobisty. Uzaleznienie od alkoholu
uszkadza cztery podstawowe sfery zycia i zdrowia — fizyczng, psychiczna,
spoteczng i duchowa, dlatego w procesie terapii nalezy pacjentowi dostarczy¢
okazji do naprawy wszystkich tych sfer.

Uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych (narkomania) to pewien styl
zycia, polegajacy na mniej lub bardziej niekontrolowanym uzywaniu substancji
psychoaktywnych i preferowaniu ich uzywania nad inne, akceptowane
spotecznie sposoby spedzania wolnego czasu przeznaczonego na rozrywki,
pracg lub nauk¢. W naukach spotecznych i polityce zdrowotnej, pojgcie
narkomanii rozszerza si¢ na catoksztatt zagadnien zwiazanych z problemami
zdrowotnymi, funkcjonowaniem w rolach spotecznych, konfliktami z prawem i
dobrymi obyczajami.

Substancje psychoaktywne to zbior substancji otrzymywanych ze Zrddet
naturalnych  (opiaty z maku, grzybki halucynogenne, marihuana),
modyfikowanych chemicznie (heroina) 1 wytwarzanych syntetycznie

(amfetamina, LSD).

Nauki spoleczne wskazuja na kilka behawioralno — funkcjonalnych modeli

uzywania substancji psychoaktywnych:



e Uzywanie eksperymentalne: to model rzadkiego uzywania substancji,
najczesciej spowodowanego ciekawoscia (zazwyczaj nie prowadzi do
powtarzania tego zjawiska),

e Uzywanie okazjonalne: to sposob intencjonalnego, celowego
przyjmowania substancji, nierzadko pod wptywem otoczenia (cechuje si¢
powtarzalnoscig zachowan),

e Uzywanie tzw. rekreacyjne: jest to mniej lub bardziej regularny sposob
uzywania substancji psychoaktywnych w celu odprezenia lub
przyjemnosci (ryzyko powstania szkéd zdrowotnych),

e Uzywanie funkcjonalne: uzywanie substancji w celu zwigkszenia
efektywnosci 1 skutecznosci uczenia si¢ 1 pracy (moze prowadzi¢ do
uzaleznienia),

e Uzywanie w celu samoleczenia: to przyjmowanie substancji w celu
radzenia sobie z problemami psychologicznymi (prowadzi do
uzaleznienia),

e Uzaleznienie: model uzywania, wynikajacy z uposledzenia kontrolowania
zachowan zwigzanych z przyjmowaniem narkotykow. Wymaga

wszechstronnego leczenia medycznego i psychoterapeutycznego

e Uzywanie problemowe: regularne uzywanie narkotykow w sposob
rodzacy powazne problemy (styl Zycia wyznaczany jest przez rytm
zdobywania i uzywania narkotykow).

Aby leczenie i rehabilitacja 0os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
byly skuteczne, powinny oddzialywa¢ na liczne sfery: medyczna,
psychologiczno-spoteczna, Srodowiskowa, a nawet egzystencjalna.

W Gminie Zelazkéw osoby uzaleznione i ich rodziny moga uzyskaé¢ pomoc
medyczng w Osrodku Zdrowia oraz socjalng w gminnym osrodku pomocy
spotecznej. Ponadto mogg skorzysta¢ z oferty terapeutycznej NZOZ Poradni
Terapii Uzaleznienia i Wspodtuzaleznienia w Kaliszu przy ul. Lipowej 5.
Przyjecie w Poradni nie wymaga skierowania i jest bezptatne ( zgodne z
zalozeniami ustawy o wychowaniu w trzezwosci) W roku biezacym p(/)gadni-a\,-

1

6

~-



jest czynna w poniedziatki, wtorki i $srody w godzinach od 8.00 do 20.00, w
czwartki od 12.00 do 20.00, a w piatki od 8.00 do 16.00.

Poza poradnia osoby uzaleznione i ich rodziny moga uczestniczy¢ w
réznego rodzaju zajeciach terapeutycznych realizowanych przez Kluby i
Stowarzyszenia Abstynenckie oraz  w spotkaniach organizowanych przez ruch
samopomocowy  (grupy AA, Al-Anon).W Zelazkowie funkcjonuje:
Abstynencki Klub ,,Pomocna dlon” czynny w poniedziatki, w godzinach od
17.00 do 21.00. Zorganizowano we wrzesniu I Dni Trzezwosci w Zelazkowie
ktore beda kontynuowane w nastepnych latach. Ponadto na terenie gminy
funkcjonuja trzy $Swietlice socjoterapeutyczne do ktorych uczgszczaja dzieci z

rodzin alkoholowych. Rozwazana jest mozliwos¢ powstania nastgpnych.



ROZDZIAL 1

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i

Narkomanii wytycza gtéwne kierunki dziatan profilaktycznych oraz dziatan

majacych na celu rozwigzywanie problemow alkoholowych 1 integracjg osob

uzaleznionych na terenie Gminy Zelazkow.

Cele Programu:

e zmniejszenie rozmiardw aktualnie istniejacych problemow

alkoholowych i narkotykowych

zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych i

narkotykowych na terenie gminy
promocja zdrowego, wolnego od $rodkéw uzalezniajacych stylu
zycia.

zapobieganie powstawaniu nowych, niekorzystnych probleméw
spotecznych wynikajacych z uzywania srodkow uzalezniajacych

przez dzieci i mlodziezy.

Zadania pomocnicze:

zmiana obyczajow w zakresie sposobu spozywania napojow

alkoholowych i innych uzywek;
propagowanie trzezwosci we wszystkich dziedzinach zycia;

tworzenie ruchu profilaktycznego w catym systemie

wychowawczym: w rodzinie, szkole i srodowisku rowiesniczym;

rownoczesne, state podnoszenie poziomu umiejgtnosci
wychowawczych rodzicow i innych oséb zajmujacych si¢ zawodowo

dzieémi 1 mlodzieza;



« zmniejszenie szkdd spowodowanych piciem alkoholu przez
ograniczenie jego dostepnosci na terenie gminy Zelazkdw i poprzez

pomoc dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin;

« edukacja publiczna w zakresie: informowania o konsekwencjach
naduzywania alkoholu i zazywania narkotykow oraz promocji

zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji.

ROZDZIAL 11

Ustawowe zadania wtasne Gminy.

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykow:

- wspétpraca z Wojewodzkim Zaktadem Opieki Psychiatrycznej w
Sokotéwce — OLZA ( odziat leczenia abstynenckiego), Osrodkiem
Leczenia Uzaleznien w Murowancu poprzez finansowanie zajec
terapeutycznych dla osob uzaleznionych.

- prowadzenie i finansowanie punktow informacyjno -
konsultacyjnych dla os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow
cztonkow ich rodzin oraz dla ofiar przemocy domowe;j.

- zatrudnienie terapeuty dla 0osoéb uzaleznionych i ich rodzin.

- kierowanie o0sOb naduzywajacych alkohol do Sadu celem ich
zobowiazania do podjecia leczenia ( optaty sadowe, opinie bieglego)

- motywowanie klientow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Zelazkowie uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw do podjecia
terapil.

- funkcjonowanie klubu abstynenckiego.



2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i
narkotykowe pomocy psychologicznej i prawnej a takze ochrony przed

przemoca w rodzinie.

- zapewnienie opieki wychowawczej i psychologicznej dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym.
- funkcjonowanie Swietlic Socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych.
- prowadzenie polityki informacyjnej dotyczacej miejsc pomocy dla dzieci z
problemem alkoholowym oraz dzieci ofiar przemocy w rodzinie.
- wspodlpraca z instytucjami w zakresie udzielania pomocy rodzinom z
problemem alkoholowym oraz rodzinom doznajacym przemocy jak:

- gminny osrodek pomocy spotecznej,

- centrum interwencji kryzysowej

- policja,

- sad.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej w
zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania

narkomanii dla dzieci i mlodziezy.

- programy edukacyjne i profilaktyczne w szkotach dostosowane do potrzeb
oraz wieku dzieci 1 mtodziezy.

- wprowadzenie i realizacja programow przeciwdziatania agresji w szkotach.
- organizowanie i finansowanie wypoczynku ( kolonie letnie, wycieczki
integracyjne) z programem profilaktycznym dla dzieci z rodzin dotknigtych
choroba alkoholowa.

- udzial w og6lnogminnych kampaniach profilaktyczno — edukacyjnych.

- wspieranie inicjatyw placowek oswiatowo — wychowawczych majacych na

celu promowanie zdrowego stylu zycia.



- wspoOtpraca z placowkami oswiatowymi w zakresie diagnozowania
Srodowisk dzieciecych i miodziezowych ze wzgledu na kontakty z
substancjami uzalezniajacymi.

- wilasne, lokalne programy i kampanie profilaktyczno — wychowawcze w
szkotach.

- wspieranie i prowadzenie kampanii promujacych trzezwos¢ jak organizacja
konkursu plastycznego ,.Zyj radosnie bez natogdéw” przy wspolpracy z
mediami w promowaniu trzeZwosci.

- organizowanie i finansowanie dowozu dzieci z rodzin dotknig¢tych badz

zagrozonych chorobg alkoholowa do kina, teatru.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
stuzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych.
- prowadzenie edukacji spotecznosci lokalnej za pomoca dostgpnych mediow
(prasa, plakaty)
- wspolpraca z parafiami na rzecz ruchu trzeZwosciowego,
- wspotpraca z bibliotekami szkolnymi i publicznymi na rzecz stale dostgpnej
literatury z zakresu wiedzy o problemie uzaleznien.
- prowadzenie szkolen dla cztonkéow gminnej komisji rozwiazywania
probleméw alkoholowych, pracownikéw gminnego osrodka pomocy
spotecznej w Zelazkowie.
- dofinansowanie szkolen z zakresu profilaktyki przeciwalkoholowej 1
narkotykowej dla réznych grup zawodowych,

- doposazenie klubu i swietlic socjoterapeutycznych w niezbgdny sprzet,
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Rozdzial 111

1. Ustalenie warunkow realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii.

- gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
Narkomanii realizowany jest przez pelnomocnika Wdjta ds. profilaktyki i
rozwiazywania problemoéw alkoholowych w Zelazkowie.

-pelnomocnik  Wojta ds. profilaktyki 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych sktada Wojtowi Gminy Zelazkéw roczne sprawozdanie z
realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii.

- pelnomocnik Wojta ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych jest finansowany ze srodkdéw pozyskiwanych za zezwolenia na

sprzedaz napojow alkoholowych.

Rozdzial IV

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw alkoholowych

- gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zelazkowie
inicjuje 1 koordynuje dzialania w zakresie profilaktyki 1 rozwiazywania
problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej osdb uzaleznionych od
alkoholu, podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu,
oraz prowadzi kontrole przestrzegania warunkdéw sprzedazy napojow
alkoholowych na teranie gminy Zelazkow.
Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sg $rodki finansowe pochodzace z
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie

gminy Zelazkow.



Preliminarz wydatkow na rok 2008 ze srodkow pochodzacych z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

Klub A ,,Pomocna Dlon” w Zelazkowie

a. materiaty pomocnicze, artykuly spozywcze 2.000
b. zakup energii, telefon, internet,
ustugi pozostate (wywoz nieczystosci, szkolenia) 3.000

Utrzymanie $wietlic socjoterapeutycznych
zakup energii, artykutow spozywczych
a. Borkow Stary

5.000

b. D¢be 5.000
3. Doposazenie swietlic socjoterapeutycznych

a. Borkow Stary 2.000

b. Dgbe 2.000

e Wynagrodzenie prowadzacych $wietlice socjoterapeutyczne
w Borkowie Starym i Dgbem

15.000
5. Wynagrodzenie prowadzacego Klub AA w Zelazkowie 7.000
6.Wynagrodzenie cztonkow Gminne; Komisji ds. PIRPA
w Zelazkowie 9.000
7. Wdrazanie programéw profilaktycznych w szkotach 10.000

spektakle i teatrzyki profilaktyczne

8. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, 10.000
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiazywania
probleméw narkomani

9. Organizacja festynu z okazji Dnia Dziecka 7.000
zakup artykuldw spozywczych, papierniczych, zabawek

10. Dziatania profilaktyczne dotyczace wypoczynku 30.000
organizacja letniego obozu socjoterapeutycznego

11. Szkolenia cztonkéw Gminnej Komisji ds. PIRPA 1.500
podroze stuzbowe T
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Szkolenia petnomocnika Wojta ds. PIRPA
podroze stuzbowe

Organizacja II edycji ,, Dni Trzezwosci”
wynagrodzenie specjalistow, materialy informacyjne

Organizacja I edycji konkursu plastycznego
., 2y] kolorowo bez nalogow”

zakup artykutdow papierniczych, nagrod

Organizacja imprez okolicznosciowych
andrzejki, mikotajki, happeningi

Zakup sprzetu komputerowego i rtv

Organizacja wycieczek dla dzieci
transport, optaty

Utworzenie Punktu Konsultacyjnego
materialy pomocnicze, artykuty spozywcze

Wynagrodzenie prowadzacego Punkt Konsultacyjny

Utworzenie i utrzymanie swietlicy socjoterapeutyczne;

Wynagrodzenie Pelnomocnika Wojta ds. profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych
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