UCHWALA NR . XXI1/ 194{ 2016
RADY GMINY ZELAZKOW : . -
z dnia 28.12.2016

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Zelazkéw na
2017 rok

Na podstawie art.18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity Dz U. z 2016r. poz. 446) i art. 4' ust,1121 18? ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity Dz. U. z2016r. poz. 487z pdin.zm) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 o
przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity. Dz. U. z 2016 1. poz. 224)

Rada Gminy Zelazkéw uchwala, co nastepuje
§1

Przyjaé Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
* Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zelazkéw na 2017 rok stanowiacy zatacznik do

niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powicrza sig Wéjtowi Gminy Zelazkéw.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prreypdniczacy
Rady }& iny Z!elazk{)w
Gzef Leény




UZASADNIENIE DO UCHWALY NR XXJ/194/2016
RADY GMINY ZELAZKOW
z dnia 28.12.2016

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw . Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Zelazkéw na 2017 rok zgodnie z
ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi okresla zadania wiasne gminy. W mys] wiw ustawy realizacja zadan w
tym obszarze prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych. Gminny program uwzglednia réwniez
zadania wlasne gminy w zakresie profilaktyki i terapii narkomani zapisane w ustawie
-z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii. Program zawiera harmonogram
dziatah zgodny z zawartymi w ustawach zadaniami wlasnymi gminy oraz okredla
spos6b ich realizacji. W zwiazku z powyzszym zachodzi konieczno$¢ podjecia

uchwaty.
~ Prze nicghey
Rady G elazkow
Joxef Lesny
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Narkomanii dla Gminy Zelazkéw na rok 2017




I. Wprowadzenie
© -~ -Spodréd -wielu probleméw spotecznych te zwigzane z alkoholem,

narkotykami, srodkami psychoaktywnymi czy przemoca sg najtrudniejsze
do rozwiazania. Wynika to z kosztdéw spotecznych i ekonomicznych
~ ponoszonych nie tylko przez osoby uzaleznione, ale takze przez cale
spofeczenstwo. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii naklada na
gmine obowiazek podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych, $rodkéw psychoaktywnych inicjowania i
wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiane obyczajéw w zakresie
sposobu spozycia tych napojéw i §rodkow, przeciwdziatania powstawaniu
i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, narkotykéw i oddzialywania
na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom.
Realizacja tych zadafi prowadzona jest w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zelazkéw na rok 2017
uchwalanego corocznie przez Rad¢ Gminy. Program stanowi integralng
czes¢ Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych. |
Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym Programie
sq kontynuacjg dzialalnosci prowadzonej w latach ubieglych.
~~Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji pozwalaja na
doktadniejsze poznanie Srodowiska lokalnego oraz jego potrzeb. Gléwnym
zadaniem Programu jest stworzenie warunkéw shizacych zmniejszeniu
szkdd spofecznych i ekonomicznych zwigzanych z uzywaniem 1 -
naduzywaniem alkoholu, narkotykéw, a takze zapobieganie marginalizacji
1 wykluczeniu spolecznemu wuzaleznionych 1 wspétuzaleznionych
mieszkaficéw Gminy Zelazkéw. Ponadto, podobnie jak w latach ubiegtych,
wiele zadan realizowanych w ramach tegorocznego Programu koncentruje
si¢ wokdt sportu oraz wszelkich dziatan edukacyjnych polaczonych z
aktywnoscig fizyczna, ktdry jest sprawdzonym modelem oddziatywania
zarowno profilaktycznego jak i terapeutycznego. Sport jest nadal w duzym
stopniu atrakcyjny dla dzieci 1 milodziezy, dzigki temu moze byé
alternatywa wobec rdznych patologii, a takze ma stuzy¢ przygotowaniu
dzieci 1 miodziezy do trzezwego 1 zdrowego stylu Zycia co pozwoli
tworzy¢ wartosei rodzinne i spoteczne. Ustawodawca wskazal gminom




zrédto pozyskania Srodkéw finansowych na realizacje wskazanych zadafi
“ whasnych. “Jest to tzw. fundusz alkoholowy, “czyli ~dochéd gminy
pochodzacy z opiat za korzystanie z zezwolefi na detaliczng sprzedaz
napoj6éw alkoholowych i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele. Oznacza
to, ze srodki pochodzace z tych oplat, sg $cisle powiazane z realizacja
gminnego programu i nie moga by¢ przeznaczone na inne, nie zwiazane z
przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii zadania.

Na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Zelazkéw na rok 2017 zaplanowane sa $rodki w wysokosci 164 000,00zt z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Narkomanii dla Gminy Zelazkéw na rok 2017 okresla zakres oraz
sposob realizacji ustawowych zadan zwiazanych z profilaktyks i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkotykowych w naszej
gminie.

II. Podstawa prawna Gminnego Programu Profilaktyki i
‘Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Narkomanii dla
Gminy Zelazkéw na rok 2017. _
‘Podstawg prawng ucliwalenia przez Rade Gminy Zelazkdéw niniejszego
Programu sa; |
- art. 4" ust. 1i2i 18° ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity Dz. U. z 2016r. poz.487 z pézn. zm),
- art. 10 wvst. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2016r. poz. 224),
- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020,
- Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw
Alkoholowych.

I1L. Definicje

Proﬁlaktyka uniwersalna

— ukierunkowana jest na cale populacje. Sa to dzialania profilaktyczne
adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopiet




indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw alkoholowych. Ich
celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi probleméw alkoholowych w danej populacji. Dziatania
uniwersalne sa realizowane na przyktad w populacji dzieci i mtodziezy w
wieku gimnazjalnym, w populacji mlodych dorostych, w populacji
rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd. Przykladem
profilaktyki uniwersalnej sa programy opdzniania inicjacji alkoholowej lub
papierosowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres
pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna

— ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sa to
dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze
wzgledu na swoja sytuacje spoleczna, rodzinnag, Srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sa narazone na wicksze od przecigtnego
ryzyko wystapienia problem6éw alkoholowych lub/i innych zaburzen
zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki selektywnej sa dziatania
edukacyjne, opiekunicze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Dziatania z tego
poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt
‘przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby
uzaleznionej od atkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzen lub
problemow psychicznych u takich dzieci.

Profilaktyka selektywna jest wigc z definicji przede wszystkim dzialaniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca

- ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka
demonstrujace pierwsze symptonmty probleméw alkoholowych. Sa to
dziatania profilaktyczne adresowane do o0séb (grup oséb), ktére
demonstruja wezesne symptomy probleméw alkoholowych lub/i innych
zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych, ale jeszcze nie
spetniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od
alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
opisanych w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb 1 Probleméw




Zdrowotnych ICD-10. Przykladem profilaktyki wskazujace] sq zajecia
socjoterapeutyczne dla dzieci, ktére przejawiaja wysoki poziom agresji i
nieprzystosowania w kontaktach z rdwiesnikami, a takze interwencje
podejmowane wobec ucznidw upijajacych si¢ lub eksperymentujacych z
narkotykami. Do profilaktyki wskazujacej mozna réwniez =zaliczy¢
niektére dzialania- majace na celu redukcje szkdéd zdrowotnych lub
spotecznych u 0s6b naduzywajacych alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych (np. dzialania edukacyjne 1 prawne zmierzajace do
ograniczenia liczby wypadkéw drogowych popetnianych przez kierowcow
pod wplywem alkoholu). Ryzykowne spozywanie alkoholu To picie
nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i w okreslonym przedziale
czasu) nie pociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy
czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawia sie, o ile obecny
model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. |

Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okredla picte
ryzykowne w nastgpujacy sposdb: picie ryzykowne to regularne $rednie
spozywanie alkoholu w ilosci 2040 g czystego alkoholu dziennie przez
kobietg 1 40-60 g dziennie przez mezczyzng, przy jednoczesnym lacznym
spozyciu czystego alkoholu w tygodniu przez kobiety zawierajacym sie w
przedziale 140-209 g, a w przypadku mezczyzn — 280-349 g. Szkodliwe
picie alkoholu opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje
szkody zdrowotne, fizyczne badZ psychiczne; ale rdwniez psychologiczne i
spoleczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby
rozpoznaé szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien
utrzymywac sie przez co najmniej miesiac lub wystepowaé w sposéb
powtarzajacy si¢ w ciagu 12 miesigey.

Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe
w nastgpujacy sposob: picie szkodliwe to regularne srednie spozywanie
alkoholu w ilosci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i
ponad 60 g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym lacznym
spozyciu 210 g lub wigcej w tygodniu przez kobiety i 350g i wiecej w
tygodniu przez mezczyzn. Jako picie szkodliwe okreSlane jest tez




spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w ciazy, matki karmiace,
przewlekle chorych, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

Leczenie uzaleznienia

To dziatania stuzace redukeji objawdw 1 przyczyn zaburzen psychicznych
i zaburzef zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu. Przyktadami
dziatan leczniczych w tym zakresie sa: programy psychoterapii
uzaleznienia od alkoholu, farmakologiczne wspieranie psychoterapii,
leczenie alkoholowych zespoléw abstynencyjnych.

Uzaleznienie
Zespo6l uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych 1 poznawczych, wsrdéd ktérych picie alkoholu dominuje
nad innymi zachowaniami, ktére mialy poprzednio dla pacjenta wicksza
wartosc.
Gléwnym objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czesto
silne, czasami przemozne).
Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala 1dentyﬁkaCJa trzech lub
wigcej nastepujacych cech lub objawdw wystepujacych facznie przez
pewien czas w ciagu ostatniego roku (picia):

1.Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,,gtéd alkoholowy™).

2.Uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwiszanych z
- piciem, (trudnosci w unikaniu rozpoczecia picia, trudnos$ci w zakofczeniu
 picia do wczesniej zalozonego poziomu, nieskuteczno$é wysitkéw
zmierzajacych do zmniejszenia lub kontrolowania picia).

3.Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajacego si¢, gdy
picie alkoholu jest ograniczane lub przerywane (drzenie miesniowe,
nadci$nienie  tg¢tnicze, nudnoSci, wymioty, biegunki, bezsennosé,
rozszerzenie zrenic, wysuszenie S$luzéwek, wzmozona potliwosé,
zaburzenia snu, niepok¢j, drazliwosé, leki, padaczka poalkoholowa,
omamy wzrokowe lub shuichowe, majaczenie drzenne) albo uzywanie
alkoholu lub pokrewnie dziatajacej substancji (np. lekéw) w celu
ztagodzenia ww. objawow, uwolnienia si¢ od nich lub unikniecia ich.




4.Zmieniona najczgscie] zwigkszona tolerancja alkoholu (ta sama
dawka alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu) potrzeba spozycia
wigckszych dawek dla wywotlania oczekiwanego efektu.

5. Z powodu picia alkoholu - narastajace zaniedbywanie
alternatywnych zZrodet przyjemnosci lub zainteresowan, zwickszona ilo$é
czasu przeznaczona na zdobywanie alkoholu Iub jego picie, badz
uwolnienia si¢ od nastepstw jego dziatania. -

6.Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw
wystgpowania szkodliwych nastepstw picia (picie alkoholu, mimo ze
charakter 1 rozmiary szkdd sg osobie pijacej znane lub mozna oczekiwad,
Ze $a znane). |

Rehabilitacja (postgpowanie po leczeniu)

To dzialania podtrzymujace zmiang u 0s6b uzaleznionych po zakoficzeniu
leczenia uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczace umiejetnosci
stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan
wynikajacych z rél spotecznych. '

Przyktadami sa:

treningi zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla
»absolwentow” leczenia uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych,
programy wychodzenia z bezdomno$ci, grupy samopomocowe
Anonimowych Alkoholikéw, kluby abstynenta, programy aktywizacji
zawodowe;j.

IV Analiza problem6w alkoholowych i narkotykowych wystepujacych
na terenie Gminy Zelazkéw

Diagnoza Sytuacyjna dotyczaca probleméw alkoholowych w Gminie
Zelazkowie

Gmina Zelazkéw jest polozona w pétnocno — wschodniej czesci
powiatu = kaliskiego. Zajmuje ona powierzchnie 114 kilometrow
kwadratowych (11,361 hektaréw). Gming Zelazkéw na dzien 30 listopada
2016 roku zamieszkuje na pobyt staly 9 418 mieszkancéw w tym 4579
mezezyzn 1 4839 kobiet na okres czasowy 75 0s6b w tym 38 mezezyzn i
37 kobiet.




Dane o rodzinach objetych pomoca z Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Zelazkowie przedstawiono w tabeli ponizej

Wykaz rodzin objetych pomoca z Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne;j
2015 r. 2016 r. (na dzien 30 wrzesnia)
176 rodzin w tym 475 osoby - 166 rodzin w tym 231 osoby
32 rodzin w tym 82 osoby, w ktérych|21 rodzin w tym 45 osoby, w ktdrych
wystepuja problemy alkoholowe wystepujg problemy alkoholowe
1 rodzina, w ktérej wystepuje problem |
narkomanii 0

Rodziny te korzystaly z zasitkéw stalych, celowych, okresowych
oraz z pomocy dozywiania dzieci w szkotach w formie obiaddw,
$wiadczenia pienigznego za zakup positku lub zywnosci.

Dane komisariatu policji dotyczacych przestepstw i wykroczen
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy dokonanych w
20151. 12016 r. przedstawiono w tabeli ponizej.

Wykaz przestepstw z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy
Zelazkéw

, 2015 r. 2016 r.
Zatrzymani nietrzezwi kierujacy samochodami 17 46
Zatrzymani nieletni nietrzezwi 1 0
Zatrzymani nietrzezwi rowerzysci 33 15
Zatrzymani w [zbie Wytrzezwien KMP Kalisz 29 38
Interwencje domowe dotyczace zachowan po

o 97 62

spozyciu alkoholu
Wszczecie procedury Niebieska Karta | 3 6
Wykroczenia przeciwko porzadkowi publicznemu
zwigzane ze spozyciem alkoholu zakonczonych| 26 27
mandatowo -
Wykroczenia przeciwko porzadkowi publicznemu
zwiazane ze spozyciem alkoholu zakonczonychi 11 0
skierowaniem wnioskéw o ukaranie do SR Kalisz




Dla rodzin w ktérych wystepuje problem alkoholowy zapewniona
jest bezplatna pomoc terapeutyczna, prawna i psychologiczna przez
Gming poprzez finansowanie funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego.

Na terenie gminy funkcjonuja trzy sSwietlice srodowiskowo —
profilaktyczne do ktérych dzieci z rodzin gdzie wystepuje problem
alkoholowy moga uczestniczy¢ w zajgciach. Oprdcz uczestniczenia w
zajgclach dzieci maja rowniez mozliwos¢ wyjazdu w wakacje na kolonie
profilaktyczno — terapeutyczne. W roku biezacym na zajecia do
Swietlic uczeszczalo ok. 53 dzieci.

Analizujac problemy zwiazane z uzaleznieniami nalezy przede
wszystkim  zwrécié uwage na ograniczenie dostepnosci napojow
| alkoholowych. Na terenie naszej Gminy sprzedaz napojéw alkoholowych
prowadzona jest w 31 placowkach w tym 25 prowadza sprzedaz napojow
alkoholowych o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwa, 27 od 4,5% do
18% zawartosci alkoholu 1 28 powyzej 18%. Liczba punktow utrzymuje
si¢ na zblizonym poziomie od paru lat.

Waznym problemem $ci$le zwiazanym z uzaleznieniami jest
przemoc w rodzinie (przemoc fizyczna, psychiczna badZz ekonomiczna).
Zespot Interdyscyplinarny ktéry zostat powotany w 2011 roku, ma za
zadanie podejmowanie dziata majacych na celu pomoc ofiarom
przemocy. Wojt Gminy podpisal z organizacjami i instytucjami
dzialajacymi na rzecz przeciwdzialania przemocy porozumienia o
wspolpracy przy rozwiazywaniu probleméw zwiazanych ze zjawiskiem
przemocy w naszej gminie. Do Zespotu Interdyscyplinarnego w 2016 roku
wplyneto 7 Niebieskich Kart. Gminna Komisja ds. Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w roku 2015 rozpatrywata
21wnioskéw dotyczacych oséb naduzywajacych alkoholu. W roku 2016
rozpatrywata 24 nowych spraw dotyczacych o0s6b naduzywajacych
alkoholu. W trzech przypadkach podjeto odwykowe leczenie w
pozostatych prowadzone sa rozmowy interwencyjno — motywujace. |
Na terenie gminy Zelazkéw istnieje wiele instytucji i organizacji
realizujacych zadania z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych i narkotykowych. Nalezy wymieni¢:

1. Gminng Komisj¢ ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych, -




9.

PN AR

Gminny Odrodek Pomocy Spotecznej,

“‘Abstynencki Klub ,,Pomocna Dlon”,

Grupa AA

Punkt Konsultacyjny,

Zespdt Interdyscyplinarny,

Komisariat Policji,

Gminny Os$rodek ZdroWia,

Pigé szkdt podstawowych, dwa gimnazja i trzy przedszkola

10.Trzy swietlice srodowiskowo - profilaktyczne,
11.Parafie.

V. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla
Gminy Zelazkéw na rok 2017

Cele programu:
1.

Ograniczenie negatywnego wplywu alkoholu na zdrowie
‘mieszkancow ,
rozpatrywanie specyfiki problemdéw alkoholowych na terenie gminy

6.
7.
Warunkami niezbednymi do osiagniecia wyzej wymienionych celow sa:

Zelazkéw oraz potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w
ich rozwiazywaniu, ' '

zmniejszenie  rozmiardéw  aktualnie istniejacych  problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykdw,

zapobieganie powstawaniu nowych probleméw wynlkajacych v/
uzaleznien na terenie gminy,

zwigkszenie zasobdw mezqunych do radzenia sobie z istniejacymi
problemami, |

propagowanie zdrowego 1 trzezwego stylu zycia,

minimalizacja rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym.

-zwigkszenie dostgpnosci 1 skutecznodci terapii dla 0sdb
uzaleznionych i1 wspdtuzaleznionych,

- zapobieganie wykluczeniu spoltecznemu,

- wsparcie w utrzymaniu abstynencji po odbytej terapii,




- zapewnienie mieszkancom gminy, w szczegdlnosci dzieciom i
miodziezy, dostgpu do programow edukacyjnych i profilaktycznych
promujacych zdrowy styl Zycia oraz uczacych umiejetnosci
potrzebnych do zycia bez alkoholu,

- zmiana zachowan i postaw mieszkafcéw gminy i instytucji w
sytuacjach zwiazanych z alkoholem,

- budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad
szkodliwym postgpowaniem os6b naduzywajacych alkoholu ( w
szczegblnosci przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

‘Nalezy pamietaé, ze pomocy i dostarczania specjalistycznej wiedzy
na temat uzaleznien wymagaja nie tylko dzieci oraz mtodziez, ale takze
czgsto ich rodzice, osoby doroste. Pomaganie to nie tylko minimalizacja-
skutkow  uzaleznieni, ale przede wszystkim zapobieganie, poprzez
edukowanie, u$wiadamianie, wskazywanie alternatywnych sposobéw
spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,
konfliktowymi. Pomaganie to réwniez podejmowanie dzialan polegajacych
na ksztaltowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, uczenia
umiejetnosci moéwienia ,,nie” wszelkim uzywkom, w przypadku nacisku
otoczenia.

VI. Dzialania podejmowane w ramach Gminnego Programu
- Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zelazkéw na rok 2017

1. Zwiekszenie dostepnosei pomocy terapeutycznej i rehabllltacy]nej
dla os6b uzaleznionych:
- przekazywanie informacji na temat placowek, grup
terapeutycznych  publicznych  osrodkéw  zamknigtych  osoba
uzaleznionym i ich rodzina,
- kontynuacja wspolpracy z Wojewddzkim zaktadem Opieki
Psychiatrycznej w Sokolowce, Oddzialem Leczenia Zespoldow
Abstynencyjnych 1 Oddziatem leczenia Uzaleznierh w Murowancu w
zakresie leczenia osdb uzaleznionych,




- finansowanie zaje¢ terapeutycznych realizowanych na rzecz grup
wsparcia, w tym funkcjonowania Abstynenckiego Klubu wsparcia
,Pomocna Dlon” w Zelazkowie,

- prowadzenie grupy wsparcia w utrzymaniu abstynencji dla 0séb po
zakonczonym programie leczenie odwykowego,

- przeprowadzanie - rozmoOw _interwéncyjno- motywujacych do
leczenia odwykowego przez czionkéw Gminnej Komisji ds.
Profilaktykii Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

- funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego (finansowanie kosztéw
doposazenia i utrzymania),

- realizacji dziataf edukacyjnych na temat szkodliwosci picia
alkoholu 1 brania narkotykéw, '

- finansowanie konsultacji i opinii lekarskich psychologa i
psychiatry /opinie dla potrzeb sadowych/ o0s6b objetych
postepowaniem Gminne] Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych,

- sktadanie wnioskow do sadu o wszczgcie postepowania w sprawie
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie odwykowym.

2. Udzielanie rodzinom , w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
lub narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej, a takze ochrony
przed przemoca: |

- funkcjonowanie i finansowanie Punktu Konsultacyjnego,

- prowadzenie przez Gminna Komisje ds. Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych rozméw motywujacych
do zmian w Zyciu z rodzinami oséb uzaleznionych,

- ﬁhansowanie funkcjonowania $wietlic  Srodowiskowo —
profilaktycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych (doposazenie,
utrzymanie, biezace naprawy),

- dozywianie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych w tym dzieci
uczeszezajacych do §wietlic srodowiskowo — profilaktycznych




- zapewnienie bezplatnej pomocy terapeutycznej, socjalnej, prawnej i
psychologicznej cztonkom rodzin 0sob uzaleZznionych,

- pomoc ofiarom przemocy domowej oraz wspéldziatanie z

odpowiednimi instytucjami (Zespdt Interdyscyplinarny) mogacymi
“zapewni¢ pomoc prawna, psychologiczng oraz materialna,

- realizacja procedury ,,Niebieska Karta” przez cztonkéw Komisji,

- prowadzenie dzialalnosci informacyjno - edukacyjnej w celu
zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie — zakup ulotek
informacyjnych, plakatéw, broszur, czasopism, ksigzek i itp.

- podwyzszanie kwalifikacji zawodowych o0séb pracujacych =z
osobami uzaleznionymi; wspotuzaleznionymi, sprawcami przemocy
oraz ofiarami przemocy — szkolenia, warsztaty,

3.Prowadzenie  profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej,

edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow

alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla

dzieci i mlodziezy, | |
- realizacja 1 finansowanie programow profilaktyczno -
edukacyjnych, $rodowiskowych, réwiesniczych, warsztatow
profilaktycznych, spektakli teatralnych i innych form edukacyjnych
z zakresu uzaleznien i zachowan agresywnych na terenie placéwek
oswiatowo — wychowawczych dla dzieci 1 mlodziezy dostosowanych
do potrzeb konkretnych placowek,

- organizacje i finansowanie wypoczynku letniego z programem
profilaktyczno-edukacyjnym dla dzieci i milodziezy z rodzin
dysfunkeyjnych z terenu gminy,

- wspieranie finansowe i1 organizacja przedsiewzieé profilaktycznych
i dziatan promujacych zdrowy styl zycia majacych na celu
przekazanie dzieciom i mlodziezy alternatywnych dla uzywek form
spedzania wolnego czasu: poprzez organizacje i finansowanie
wyjazdéw na wycieczki edukacyjno - integracyjno - krajoznawcze i
np. do kina, teatru, turnieje pitki moznej, na basen itp.




- organizacje i finansowanie ferii zimowych i wakacji letnich jako
utrwalanie postaw abstynenckich u dzieci i mtodziezy,

- organizacje zaje¢ sportowych jako bezpiecznego, wolnego od
zachowan agresywnych spedzania czasu wolnego przez dzieci i
mlodziez wraz z zabezpieczeniem niezbednego sprzgtu do realizacji
tych zajec,

- kontynuacj¢ pozalekeyjnych zajeé sportowych stanowiacych
element oddzialywan profilaktycznych — Trener Gminny

- organizowanie i wspieranie finansowe lokalnych projektéw
profilaktycznych o charakterze rekreacyjno -  sportowym,
okolicznosciowym 1 rozrywkowym promujacych zdrowy, trzezwy
styl zycia integrujacych lokalne $rodowisko np. Dzien Dziecka,
festyny szkolne, rodzinne, konkursy plastyczne, Dni TrzeZwosci,
debaty, imprezy: andrzejkowe, mikotajki, wieczerza wigilijna,
choinka noworoczna, zakup paczek $wiatecznych
(okolicznos$ciowych) dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

- wlaczanie sig w ogolnopolskie kampanie profilaktyczno -
edukacyjne dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych,

- finansowanie nagréd, zakup materialéw informacyjno-
edukacyjnych oraz artykuldw niezbednych do przeprowadzenia
konkursow, festynéw 1 szkolen o tematyce dot. uzaleZnien,
profilaktyki i promocji zdrowego trybu zycia,

- wspieranie i finansowanie programéw edukacyjnych z zakresu
uzaleznien 1 zachowan agresywnych adresowanych do rodzicow,

- organizacja szkoleni dla GKds.PIRPA z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkotykowych i
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4 .Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych
-stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii.




- wspieranie dziatalnosci klubu abstynenckiego ,,Pomocna Diof” dla
 0sob wuzaleznionych 1 ich rodzin (finansowanie funkcjonowania
klubu: utrzymanie i doposazenie, naprawy biezace),

- wspieranie dziatan podejmowanych przez klub abstynencki na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie
poprzez prowadzenie grup wsparcia, zajeé profilaktycznych w tym
organizacja obozdw terapeutycznych dla cztonkéw klubu,

- finansowanie dzialalnosci ~GKds.PiRPA - doposazenie
- pomieszczenia komisji, zakup artykutdéw papierniczych oraz sprzetu
niezbednego do funkcjonowania i obstugi Komisji,

- wspdlpraca z pedagogami szkolnymi realizujacymi szkolne
programy profilaktyki, |

- zakup  sprzgtu oraz artykuldow biurowych i papierniczych
niezbednych do realizacji zadaf zawartych w gminnym Programie
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zelazkow ,

- wspolpraca z parafiami na rzecz ruchu trzeZwosciowego,

- organizacja i finansowanie szkolen z zakresu uzaleznien dla
réznych grup zawodowych,

- wspdlpraca realizatoréw programu z instytucjami i organizacjami
pozarzadowymi statutowo dzialajacymi w zakresie zwalczania
patologii.

- udzial w lokalnych 1 ogdlnopolskich kampaniach o charakterze
profilaktycznym adresowanych do réznych grup wiekowych,

S.Podejmowanie dzialan majacych na celu ograniczenie naruszen
przepisoéw okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi dotyezacych rynku alkoholowego

- podejmowanie dzialan kontrolnych w stosunku do podmiotow
handlujacych napojami alkoholowymi pod katem przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania




alkoholizmowi  przez upowaznionych przez Wojta czlonkdéw
GKds.PiRPA,

- prowadzenie dziataf edukacyjnych wsréd sprzedawcow napojow
alkoholowych dot. zakazu sprzedazy napojéw alkoholowych osobom
niepetnoletnim — szkolenia, zakup ulotek, plakatéw iitp.

- prowadzenie dzialafi interwencyjnych wobec przypadkéw
sprzedazy 1 podawania napojéw alkoholowych nietrzeZwym,
nieletnim, na kredyt lub pod zastaw, '

- prowadzenie dziatah zmierzajacych do ograniczenia i zapobiegania
przestepczosei 1 demoralizacji nieletnich oraz patologii spotecznej, a
w szczegolnosel przestepstw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu
lub narkotykow,

- rozpatrywanie skarg mieszkaficOw gminy na podmioty posiadajace
zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,

- wspolpraca z policja w zakresie przestrzegania zapiséw ustawy
dotyczacych zakazu spozywania alkoholu w miejscach publicznych,

- analiza obowiazujacych przepiséw prawa lokalnego dotyczacych
limitu punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,

- wystepowanie przed sagdem w roli oskarzyciela positkowego,
- opiniowanie wnioskow przedsigbiorcéw ubiegajacych sie o
zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych.

VII. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
1. Wynagrodzenie dla Przewodniczacego Komisji w  wysokosci
120,00zt brutto. '
2. Wynagrodzenie dla cztonkéw Komisji w wysokosci 100,00zt
brutto. |
3. Czlonkowie Komisji ofrzymuja wynagrodzenie za udzial w
posiedzeniu lub kontroli na podstawie podpisu na liscie obecnosci.




VIII. Warunki realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
"Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Zelazkéw na rok 2017 |
1.Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Zelazkéw na
rok 2017 realizowany jest przez pelnomocnika Wéjta ds. profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, sportu, o$wiaty, kultury i
zdrowia. -

2. Pelnomocnik zobowiazany jest do napisania corocznego Programu.




